IIamsTka 0151 HacejleHHs N0 NPopHIAKTHKE IPHIINA
Buaumanue: I'PUIIIL !

I'pynnbl pucka: HOXMIBIE JHOAW, MaleHbKUE NeTH, OepeMeHHble, OOIbHEIE
XPOHMYECKMMH 3a0ojeBaHHsIMH (OpoHXHMalbHAs acTMa, CaxXapHbIi nuader,
OXKHpPEHHE U JIp.).

IlepBrie npu3Haky 3a00JIeBaHUs: BBICOKAs TEMIIEpATypa, Kamlelb, HaCMOPK, 00JIb B
ropie, HENpOXOoAsllas rojIoBHas 00Nk, YJallleHHOE AbIXaHWe, 00NN B MBIIIIAX,
KOHBIOHKTHBHT, PE3K0O€ YXyAIIeHHe 00IIero caMOuIyBCTBUS. B HEKOTOPBIX cirydasx
— CHMIITOMBI JXEIyAOYHO-KHIIEYHBIX PacCTPONCTB, pBOTa, nuapes. CuUMITOMEI
3a00JeBaHUsI BO3HUKAIOT OyKBaJbHO 32 HECKOJBKO HacoB. I pumm odeHb OBICTPO
MOJET IEPEUTH B THEBMOHHUIO.

IIpu mosiBIIEHUY NEPBBIX NPU3HAKOB 3a00JI€BaHU:

- He 3aHUMAaThCS CaMOJIeUEeHUEM;

- HEMeIJIeHHOe O0pallleHre 32 MEJUIIMHCKOM TOMOIIbIO;
- 00s13aTeTbHBINA TOCTEIBHBIA PEXUM

OcHOBHBIE MePbI TPOPUITAKTUKH:

- OrpaHUYeHHe OJIM3KOr0 KOHTAKTa C OOJBHBIMHU JIFOJBMH, ITOE€310K U NPeObIBaHYS
B MHOTOJIFOZHBIX MECTax;

- HOIIEHHE MEIUIIMHCKON MAaCKU B TPAHCIIOPTE U OOIECTBEHHBIX MECTAaX;

- 9aCTO€ MBIThE PYK;

- peryJIsSIpHOE MPOTHPAHUE CITUPTOBOH caliheTKOH MOOMIBHOTO TelNe(OoHa U APYTUX
ra/KeTOB;

- 00paboTka u Ae3uH(EKIHsI IBepHBIX pydeK, CTYIbEB, CTOJIOB, CYMOK;

- 37I0pOBBIM 00pa3 >XKM3HHU: MOJHOICHHBIN COH, Oorartas OenkamMu BUTaMUHAMHU 4
MUHEpaJIbHBIMU BEIECTBAMH MHUINA, (PU3NIECKas AKTUBHOCTE.




